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Zijeme v dobe, v ktorej sa vicsina

Z n3ds nestretne so zavaznym, Zivot
ohrozujacim infekénym ochorenim.
Berieme to ako samozrejmost.

Nikto z nds si nepamadtd smrtelné infekéné epidémie. Vieme
0 nich len z u€ebnic, rozpravania a filmov. Kam sa tieto ochorenia
podeli? Postarala sa o ne priroda samotna alebo rozumné a trpez-
livé ludské Gsilie? Preco su dnes pripady zavaznej nezvladnutej
infekcie len nedtastnou senzaciou v médiach? Bolo by nadlho
popisat vietky kroky, ktoré nas priviedli do tejto ,samozrejmosti
zdravia". Za vietky spomernime len dostupnost neskodnej pitnej
vody, zdravotnej starostlivosti a ockovania. A prave ockovanie
je v dnesnej dobe ,neviditelnosti" infekcnych ochoreni zdrojom

mnohych otazok.

Tato brozura obsahuje zakladné informacie
o ockovani, jeho bezpecénosti a vyzname
pre zdravie naSich deti a celej spolocnosti.




Vyznam a principy ockovania

Nasa imunita

Od nepamadti Zijeme v prostredi plnom virusov, baktérii
a inych mikroorganizmov. Niektoré su pre nas neskod-
né, niektoré s nam osozné a niektoré moézu sposobit
ochorenia. Neraz velmi zavazné, az smrtelné.

Na rozoznavanie dobrych, neSkodnych
a nebezpecnych mikroorganizmov ma
Clovek vybudovany subor obrannych
mechanizmov — imunitny systém.

Funguje, jednoducho povedané, ako policia, ktora stra-
Zi poriadok. V momente, ked obranny systém objavi
nepriatelské mikroorganizmy, snazi sa ich zlikvidovat
alebo vytvorit také prostredie, aby nemohli Skodit. Toto
nazyvame obranyschopnostou alebo inak imunitou.

Prvotnd obranyschopnost ma dieta vrodenu. Vodi nie-
kktorym vonkajsim vplyvom je v prvych tyzdfioch Zivo-
ta chranené aj docasnou obranou ziskanou od matky.

Hned od narodenia v3ak nardZa na nové a nové pod-
nety, s ktorymi sa musi vyrovnat uz samo. Prvé roky
Zivota preto imunitny systém dozrieva a udi sa. Z toh-
to doévodu je detsky vek najviac rizikovy z hladiska
infekénych ochoreni.

Preco ockujeme?

skonci pre ¢loveka dobre. NavySe si v mnohych pripa-
doch imunitny systém Skodcov zapamata a pri dalSom
kontakte s nimi zareaguje rychlo a znici ich. Preco teda
potrebujeme ockovanie?

Niektoré ochorenia su natolko zavazné,
komplikované a rychle, Ze imunitny
systém Eloveka voci nim nevie alebo
nestihne Gspedne bojovat. Takéto stavy

vyZaduju antiinfekénd liecbu a ¢asto

aj hospitalizaciu v nemocnici. Ak by

ste viak mali moznost vybrat si medzi
lie€bou a mozZnostou ochoreniu predist,
ako by ste sa rozhodli?

Ockovaniu vd'a¢ime za vyznamné zniZenie detskej
chorobnosti, zdravotnych komplikacii a dmrtnosti.

Ako funguje ockovanie?

Ockovanie je tréningovy program
pre imunitny systém.

Funguje tak, Ze sa do tela dostane ¢o najmensie mnoz-
stvo potrebnych latok pochdadzajdcich z pévodcov
ochoreni. Tieto latky v tele ochorenie nevyvolajd. Imu-
nitny systém cloveka ich v3ak rozpozna a vytvori voci
nim obranné mechanizmy. Tie ¢loveka ochrania pred
.skuto€nym™ pdvodcom ochorenia.




Preco su niektoré ockovania
povinne a ineé nie?

Cim viac ludi je v spolo&nosti zao€kovanych, ma ochorenie

tym mensiu moznost Sirit sa. Ak je zaockovanost v spolo€nosti
dostato€na, ochorenie mozno , drzat pod kontrolou" a vyskytuje
sa len velmi zriedka alebo vébec. Takto su navyse pred
ochorenim chraneni aj ti, ktori nemo6zu byt zaockovani.

Tomuto hovorime kolektivna ochrana.

Snaha zachovat dostatocnd zaockovanost a chranit
tak spolocnost pred zavaznymi a vysoko nakazlivy-
mi infekénymi ochoreniami je dévodom, pre ktory sa
niektoré ockovania povinné a vykonavaja sa plosne.

Po pravnej stranke sa povinné plosné ockovanie na
Slovensku opiera o Zdkon ¢. 355/2007 o ochrane, pod-
pore a rozvoji verejného zdravia a prislusné doplfuju-
ce vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR.

V krajinach, kde ockovanie nie je po-

vinné zo zakona, sa ochrana spolo¢nos-

ti zabezpecuje tak, Ze neockované deti

nemoZu vyuZivat sluzby verejného Skolstva

a dalSie vyhody zdravotnickeho a socidlneho systému.

Velky doéraz sa taktieZ kladie na vzdelavanie verejnosti
o individudlnom a spolocenskom vyzname ockovania.
Napriek tymto opatreniam zaockovanost v niektorych
krajinach nedosahuje dostatocnu Uroven a sporadicky
sa v nich objavuju epidémie.

Kto nemdze a nema byt ockovany?

Existuju jasne dané pripady a dévody, pre ktoré nie-
ktori ludia nem6zu dostat urcité ockovania. Zvacsa im
v tom brani ich zdravotny stav alebo vek.

Niektori ludia v3ak odmietaju ockovanie z inych d6-
vodov. Casto napriklad uvadzajl, Ze ,ochorenia, voci
ktorym sa ockuje, sa v spolocnosti nevyskytujd®. To je
mylna predstava.

Ako uZ bolo povedané, ochorenia sa daja
len ,drZat pod kontrolou" a v pripade,

Ze sa voci nim prestane ploSne ockovat,
znovu sa v spolo€nosti objavia.

Prikladov je v nedavnej histérii niekolko a netreba pre
ne chodit daleko. V rokoch 1991 — 1996 prebehli vel-
ké epidémie zaSkrtu v krajindch byvalého Sovietskeho
zvézu vratane Ukrajiny. Statistiky Svetovej zdravotnic-
kej organizacie (WHO) v tomto obdobi zaznamenali
takmer 150 000 pripadov ochoreni a viac ako 4 000
amrti. Pricom pred rokom 1989 ochorelo na zaskrt
198 ludi.

Spolocensky chaos a ekonomické tazkosti po rozpade
ZSSR spdsobili masivne vypadky v dostupnosti ocko-
vacich latok a nasledne spdsobil nizku zaockovanost
populacie na menej ako 30%, ¢o vyvolalo spomina-
né epidémie. Preto zacala WHO s podporou UNICEFu,
medzindrodnych vladnych i mimovladdnych organiza-
cii @ Organizaciou Spojenych ndrodov v tychto kraji-
nach celonarodny ockovaci program v podobe ndkupu
a dodavania vakcin. Tymto spolo¢nym Usilim sa v roku

1997 dosiahla zaockovanost populacie viac ako 90 %,
¢o prinieslo pokles vyskytu ochorenia a dostalo epidé-
mie pod kontrolu.

Aj na zdklade uvedeného prikladu je potrebné si uve-
domit, Ze vela krajin sveta, vratane niektorych krajin
Eurdpy, stale bojuje s ochoreniami, ktoré sa u nas pre
dosiahnutd zaocCkovanost a dobri kolektivnu ochranu
vyskytuju ojedinele. Kvali vysokej celosvetovej migra-
cii vsak riziko zavlecenia nadkazy a vzniku ochoreni tr-
vale existuje.

Preto odmietat oCkovanie z inych nez zdravotnych doé-
vodov moéZze byt vo vztahu k sebe riskantné, vo vztahu
lkinym nezodpovedné a v oboch pripadoch ohrozujdce
zdravie dietata.

Nepovinné ockovania

Niektoré ochorenia méZu pre jednotlivca predstavovat
vyznamné riziko, avsak ich vplyv na spolo¢nost nie je
taky zavazny, aby ockovanie proti nim bolo povinné.
BeZné je aj to, Ze urdity Cas trva, kym Stat najde pros-
triedky na plo3né hradenie novych dbleZitych ockova-
ni. Neznamena to teda, Ze nepovinné a neuhradzané
ockovania su nepotrebné.

O individualnom riziku ochorenf a o ockovani vieobec-
ne sa vzdy poradte s medicinsky vzdelanym odborni-
kom (pozri tieZ ¢ast UZito¢né odkazy v zavere broziry).
Detsky lekar je najvhodnejsi odbornik, ktory ma do-
statok vedomosti a aktualnych informacii o ockovani
a pouzivanych ockovacich latkach.



Povinné plosné

ockovanie na Slovensku

V/ Case zostavovania tejto brozulry sa u nas deti plosne ockuju proti tymto ochoreniam:

OCHORENIE PRIZNAKY MOZNE NASLEDKY

Zaskrt
(diftéria)

Tetanus

Cierny kasel

(pertussis)

Zdroj: WHO

* hnisavé blany a opuch
v hrdle, nose a na
mandliach, ob¢&as aj na koZzi
a ocnej spojovke,

* mdze vyvolat opuch
dychacej trubice a tazké
problémy s dychanim.

« stahujlce kice Zuvacieho
svalstva, Sijového svalstva
a neskor celého trupu,
pri plnom vedomi chorého.

* typicky zachvatovity kasel,
trvajaci 6 a viac tyzdnoy,

* mnohé sucasne
prebiehajlice infekty koze
a vnutornych organov.

* poSkodenie nervov, ktoré
spbsobi trvalé ochrnutie
hlasiviek a poskodenie
prehltacich svaloy,

* trvalé poruchy dychania
az smrt zadusenim.

* poskodenie nervového
systému a svalstva najma
v oblasti krku a tvare,

* pribliZzne 50 % chorych
zomiera.

* dlhodoba rekonvalescencia,

* mnoho komplikacii, ako
krvacanie do viecok, zapal
pldc, zapal stredného ucha,
ale aj zapal mozgy,

* U najmensich deti méZe kasel

vyvolat zastavu dychania
a smrt.

Hepatitida
typu B
(zltacka typu B)

Hemofilové
infekcie

Detska obrna

Pneumokoky

* zapalové degenerativne
ochorenie pelene,

* hnacky, priznaky podobné
chripke, kibové, kozné
a nervové priznaky, ktoré
prevladajd nad priznakmi
zazivacieho traktu.

infekcie hornych

a dolnych dychacich
ciest, prinosovych dutin
a stredného ucha, zapal
hlasiviek, hrtanovej
prichlopky,

zapaly mozgovych blan,
sepsa, zapal kibov a iné.

ochrnutie kostrového
svalstva, najcastejsie
dolnych koncatin.

rézne priznaky od lahkych
zapalov hornych dychacich
ciest, zapal stredného ucha
az zapaly pldc,

mozu prerast do zapalu
mozgovych blan,

zapalu srdcového svaly,
sepsy, a dalsich Zivot
ohrozujdcich chorob.

* ochorenie velmi
¢asto prechadza do
chronickej formy, a to
v podobe cirhézy
a rakoviny pecene.

chronické nasledky,
pri tazkych formach
najma poskodenie
sluchu a poSkodenie
mozgu.

ochrnutia, ktoré
pretrvavaju viac ako

60 dni ostavaju s vysokou
pravdepodobnostou
trvalé.

velmi komplikované su
tazké zapaly stredného
ucha, zapaly pldc

a zapaly mozgovych
blan, ktoré mézu byt
smrtelné.
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OCHORENIE PRIZNAKY MOZNE NASLEDKY



Ockovaci kalendar ;uoyos 11203

* velmi rychly nastup * rozne komplikacie vo forme
ochorenia, zapalu slepého Creva, zapalu
* priznaky virézy — hordcka, pluc,
Osypky * Vyrazny vysev vyrazok. * tvalé komplikacie nervovej
sUstavy, hluchota,
* zapal mozgu, ktory sa prejavi — —
* teplota, ndpadné zdurenie * zapal semennikov, vajecnikov,
Mumps prll'ulénej s.linr?ej 2quzy c zépaE pankrve_asu a zapal _ ) ; o _
(pn’u§nice) a ]nych S[]nnych Zliaz. m[]ecnych Zliaz, 3.— 4. mesiac N . 3 i ) . |. davka (zakladne ocI<ovanle)
* neplodnost najma Zaskrt, tetanus, cierny kasel, virusova hepatitida B,
u dospelych oséb. 5.— 6. mesiac hemofilové invazivne infekcie, Il. ddvka (zakladné ockovanie)
detska obrna a pneumokokové invazivne ochorenia
« horti¢kovité ochorenie « mimoriadne zavaznou 11.-12. mesiac 1l. ddvka (zakladné ockovanie)
s charakteristickym komplikaciou je vazne
Rubeola vyskytqm vy’réiok, o poskodenie plodg (slepota, 15.-18. mesiac Osypky, mumps, rubeola zakladné ockovanie
{iuzienkal * zdurenie uzlin za uSami hluchota, vrodené chyby
a v zahlavi. srdca, mentdlna retardacia) az v 6. roku Zivota Zaskrt, tetanus, ¢ierny kasel, detska obrna preockovanie
potrat, ak déjde k ochoreniu
A s pocas tehotenstva. v 11.roku zivota  Osypky, mumps, rubeola preockovanie
v 13.roku Zivota ~ Zaskrt, tetanus, Cierny kasel,, detska obrna preockovanie

0 zloZeni ndrodného ockovacieho programu rozhoduje hlavny hygienik — veduci Uradu verejného zdravotnictva
SR. Jeho poradnym orgdnom v oblasti o¢kovania je Pracovna skupina pre imunizaciu (tzv. Imuniza¢nd komisia)
zloZend z odbornikov z oblasti infektologie, epidemiolégie, detského lekarstva, vdeobecného lekarstva, mikrobio-
légie, farmacie a bezpecnosti lieciv. KaZdorogne sa podla aktudlnych medicinskych potrieb zostavuje tzv. O¢kovaci
kalendar, ktory uvadza, v akom veku a proti Comu je potrebné deti ockovat. Narodny ockovaci program SR plne

vychadza aj z medzinarodnych poznatkov a odpordcani stanovenych Svetovou zdravotnickou organizaciou. .



Bezpecnost ockovania

Neziaduce ucinky vakc

Obavy z neZiaducich ucinkov vakcin sd najcastejSou
pricinou odmietania oCkovania. Aj ludia presvedceni
0 vyzname ockovania neraz tapajl v zaplave senza-
ciechtivych sprav o Skodlivosti vakcin v médiach a na
internete. Ako to teda s bezpec€nostou vakcin je? Mame
sa Coho obavat?

Vakciny tak ako vacsina inych lieCiv mézu vyvolat neZia-
duce Ucinky. Tie sa delia na zavaZzné a nezavazné, lokal-
ne a celkové.

Vacsina neziaducich G¢inkov vakcin je nezavaina
a ocakavana. Sem zaradujeme tzv. lokdlne neZiaduce
acinky ako zacervenanie, opuch a bolest v mieste vpi-
chu. Medzi celkové Gcinky zaradujeme zvySenu teles-
nd teplotu, Unavu, podrazdenost, nechutenstvo a pod.
Tieto priznaky méZu byt neprijemné, ale neohrozujd
zdravie Ci Zivot. Skér poukazujd na tvorbu obrannych
mechanizmov. Pred kazdym ockovanim sa poradte s le-
karom, aké reakcie mozno po ockovani oCakavat a ako
sa vich pripade zachovat.

Vel'mi zriedkavo sa po podani vakciny vyskytna za-
vazné neziaduce Gcinky. To znamena také, ktoré mézu

ohrozit zdravie i Zivot. Naj¢astejSie ide o zavaznu aler-
gickud reakciu a komplikacie v oblasti nervového systé-

mu 3 systému krvotvorby.

Aby sa zabranilo vzniku neZiaducich reakcii,
je potrebné dodrziavat tieto opatrenia:

* Vakciny smie podavat len osoba s potrebnym vzdela-
nim a skdsenostami.

* Oc¢kujuca osoba musi byt dbkladne oboznamenad
s konkrétnou vakcinou a so zdravotnym stavom oc-
kovaného. Na zaklade toho rozhodne o vhodnos-
ti podania vakciny. Pred podanim ockovacej latky
je potrebné lekdra upozornit na pripadné alergie
a ochorenia dietata.

* Pri podavani vakciny je potrebné dodrZiavat pokyny
vyrobcu.

* OCkovany musi dodrziavat pokyny ockujlcej osoby.

* Pri ockovani musi byt dostupna liecba pre pripadnu
alergicku reakciu. Je potrebné, aby zaockované dieta
ostalo 30 min(t po podani oc¢kovacej latky pod do-
hladom ockujuceho lekara, ktory vie neZiaduce reak-
cie zvladnut priamo v ambulancii.

Aj napriek snaham o vyhnutie sa neZiaducim Ucinkom
vakcin, budu sa v urcitej miere vyskytovat. Riziko za-
vazného ochorenia pri nezaockovani je viak vzdy
vyssie nezZ riziko pripadného zavazného neZiaduceho
Gcinku vakciny. Bez zachovania tohoto z3dkladného
pravidla sa vakcina nemoZe pouZzivat.

Myty o ockovani

Samostatnu pozornost si zasluhujd znepokojivé infor-
macie o ,absoldtnej Skodlivosti™ ockovania. Napriklad,
Ze ockovanie priamo spbsobuje autizmus, cukrovku,
iné celoZivotné ochorenia & dokonca bezprostrednu
smrt. Nie je lahké v zaplave podobnych informacii dat
zaockovat vlastné dieta.

Zaujimavostou je, Ze vasnivi odporcovia ockovania nie
su produktom dne3nej doby ani internetu. UZ v skorych
zaliatkoch vakcinacie ludi velmi Zivo strasili, Ze sa po
ockovani kravskymi kiahfiami premenia na dobytok. Na-
Stastie sa tato ,zarucend pravda" doposial nepotvrdila.

’
(]

Ako sa orientovat v mori

protichodnych sprav?

Vyvoj, vyroba a pouZivanie ockovacich latok je kom-
plexny, mnohovedny odbor, ktory uz viac ako 200 ro-
kov sleduje a hodnoti prinosy a bezpecnost ockovania.

* O otdzkach zdravia sa vZdy poradte s medicinsky vzde-
lanymi osobami. V pripade pochybnosti si vyZiadajte
nazor viacerych.

* Informacie na internete a v bulvarnych médiach sta-
rostlivo vyhodnocujte, nepovazujte ich automaticky
za ,pravdivé".

* Zistite si, aky postoj k ockovaniu maju oficialne zdra-
votnicke autority. Ich zoznam a kontakt najdete v z3-
vere brozdry. Predstava, Ze by v3etky tieto odborné
skupiny klamali alebo sa zasadne mylili vo vyzname
a bezpecnosti ockovania je velmi nepravdepodobna.

* Pred o¢kovanim sa oboznamte s vakcinou. Informacie
najdete v Pisomnej informacii pre pouZivatela, tzv.
pribalovom letdku. Ten pre kazdu vakcinu najdete aj
na internete alebo Vam ho poskytne Vas lekar.



Zaujimavosti z dejin ockovania Uzitoéné odkazy

Prvé pisomné zmienky o cielenej preventivnej ochrane

sa objavuju okolo roku 1000 v Cine. I3lo o okovanie proti
pravym kiahfiam. V roku 1661 sa v Cine o¢kovanie proti kiahfiam
odporucalo kralovskym vynosom pre vsetkych obyvatelov.

Dohlad nad bezpeénostou lieciv a vakcin v Slovenskej republike vykonava Statny dstav
pre kontrolu lieciv. Na jeho webovej stranke (www.sukl.sk) ndjdete uzZitocné informacie
vratane ,pribalovych informacii* o liekoch a vakcinach.

Dal3ou z mozZnosti je obrétit sa na prislusny Regionalny Grad verejného zdravotnictva
(ich zoznam sa nachadza na webovych strankach Uradu verejného zdravotnictva:
www.uvzsr.sk), kde Vam v rdmci poradni o¢kovania pom6zu zodpovedat VaSe otazky.

Na zaciatku 18. storocia si bostonsky Uradnik Cotton
Mather v3imol, Ze otroci prichadzajuci z niektorych
Casti Afriky maju zvlastne jazvy. Zistil, Ze je to
tradicnd ochrana pred pravymi kiahfiami, ockovanie.
Pocas 18. storocia sa postupne objavuju viaceré
pokusy chranit sa pred pravymi kiahfiami cielenym
infikovanim od 0s6b, ktoré kiahne maju. v celom Euroregione.

— C L BN Jmw aas

zaciatok 18. storocia 1796 1813 1836 1879

Prvy zakon o povinnom ockovani bol vydany v Rakusko-Uhorsku

v roku 1836. Postupne sa pouZzivali nové ockovacie latky, vdaka
comu u nas niektoré ochorenia vymizli alebo sa vyskytujd
vynimocne. Napriklad v€asné zavedenie celonarodného ockovania
proti detskej obrne v Ceskoslovensku ném prinieslo prvenstvo

v eliminacii tohto ochorenia, a to o viac ako 40 rokov skér ako

Eurdpskou autoritou pre registraciu a dohlad nad bezpecnostou lieciv a vakcin je
Eurépska liekova agentira (http://www.ema.europa.eu/ema/)

VyvazZené informacie o ockovani v anglickom jazyku najdete na webe amerického
Centra pre kontrolu choréb a prevenciu - CDC (http://www.cdc.gov).
Eurépskou obdobou je ECDC (http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx)

Dalsie informécie ziskate aj na strankach:

Po niekolkoro¢nom pozorovani

v teréne zistil Edward Jenner, Ze ludia,
ktori prichadzajd do styku s kravami

a kravskymi kiahfiami sa imanni voci
pravym kiahfiam. V roku 1796 dokazal,
Ze nebezpecnym pravym kiahrfiam

sa da predist tak, Ze organizmus
Lvytrénujeme” neSkodnym p6évodcom
kravskych kiahni. Prave tento pokus sa
stal zakladnym kamernom moderného
ockovania. Kravské kiahne niesli
latinské meno vaccinia. Ockovanie tak
ziskalo meno vakcinacia.

V roku 1813 USA
predstavili prvy systém
ochrany obyvatelstva pred
kiahfiami vakcinaciou.
Postupne sa princip
vakcinacie rozsiril v Eurépe
s vynikajucimi vysledkami
—pocet Umrti na pravé
kiahne v oblastiach, kde sa
ockovalo, vyrazne klesol.
Neskor pravé kiahne

z ludskej populacie vdaka
ockovaniu Uplne vymizli

a dnes sa uz vodi nim
neockuje.

V roku 1879 predstavil
biolég Louis Pasteur prvd
laboratérne vyvinutd
ockovaciu latku proti
cholere hydiny. V druhej
polovici 19. storocia
vedci postupne objavili
pbvodcov mnohych
choréb —tuberkulézy,
besnoty, cholery, osypok
a dalSich a zacali voci nim
vyvijat ockovacie latky.

* www.ockovanieinfo.sk
* www.sprievodcaockovanim.sk



GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline Slovakia s.r.o.
Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava 2,
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