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Vytknutie (synonymum je podvrtnutie) vzniké v kibe, ktorého véziva sa néhle
neprirodzene natiahnu alebo natrhnd. Natiahnutie sa tyka svalov a sliach, nemusi
byt v oblasti klbu. Sval alebo slacha sa natiahne pri nadmernom napéiti

alebo prudkom pohybe.

Ndhla ostré bolest v mieste poranenia, ktoré sa pri
pohybe zvi&suje. MéZe vyZaroval, nésledne méze
postihnutd oblast stuhnif. Miesto méZe opuchnif.

Niektoré vytknutia a natiahnutia st fahké, iné méZe sprevddzaf rozsiahle
poskodenie a len fazko sa daji odliSit od zlomeniny.

1. Okamzite ukoncite aktivitu.

2. Zapamdtajte si skratku PLSZ:
P- POKOJ: poraneni cast dajte do pohodinej polohy.
['- IAD: ¢o najskér prilozte na bolesfivé miesto najmenej
na 30 minit vrecko s ladom alebo studeny obkl
Z y obklad.
S - STLACENIE: postibnuts casf stlacte oblo

Zenim svalu hruboy
vrsivou valy a obviazanim - zabrg

3. Podaij
9fte Raralen alep, Ibuprofen prof; bolest;
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Upozomenie: Vsetky informdcie tu obsiahnuté st ten na vzdelavacie téely. Nenahradzaiji konzultaciv s lekarom.
S diagnostikou, lietbou a odbornym poradensivom sa obrafte na svojho detského lekara.
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