
Sposobuje ho vysoka teplota prostredia alebo foike 
horuckove ochorenie, pri ktorom sa ver mi zvysi telesna 
teplota a diefa ui nie je schopne regulova( svoju telesnu 
teplotu potenim. Potrebna je okamiita lekarska pomoc. 

• vel'ky smad,
• slabosf, nepokoj, zmatenos(,
• nevol'nos(, niekedy vracanie,
• rychle plytke dychanie,
• boles( hlavy,
• horucka - 40 ° C i viac,
• bezvedomie.

Ak sa objavia u diet'afo niektore z predchadzajucich priznakov, 
okamzite zavolajte lek6rsku pomoc. Pokym pride, urobte nasledovne: 

1. Preneste diet'a do chladneho prostredia a vyzlecte ho.

2. Ak je pri vedomi, uloite ho do polosedu a podoprite mu hlavu a plecia.

3. Zabal'te ho do studenej mokrej plachty a udrzujte ju mokru. Ak je diefo pri vedomi,
mozete ho daf do chladneho (nie studenehoJ kupel'a, resp. pod chladnu sprchu.

4. Ak je diefo pri vedomi, pod6vajte mu po duskoch chladeny n6poj.

5. Ak diet'a vracia, obr6fte ho na bok, aby ste zabr6nili vdychnutiu zvratkov.

6. Merajte mu teplotu. Kym neklesne na 38 ° C, pokracujte v ochladzovani.

Ucte deti, aby pili vera tekutin pred, pocas i po aktivitach 
v teplom a slnecnom prostredi, aj ked' smad nepoci(uju. 
Dbajte, aby sa vyhybali pobytu na slnku v case obeda, 
aby nosili svetly odev a pokryvku hlavy. 

Upozomenle: Vsetky lnformacie tu obsiahnute su len na vzdelavacie ucely. Nenahr6dzaju konzultaciu s lekarom. 
S diagnostikou, liecbou a odbomym poradenslvom sa obr6fte na svojho detskeho lekara. 
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