velky smad,

slabost, nepokoj, zmétenost,
nevolnost, niekedy vracanie,
rychle plytké dychanie,
bolest hlavy,

horicka - 40°C i viac,

bezvedomie.

Ak sa objavia u diefafa niektoré z predchadzajicich priznakov,
okamzite zavolajte lekarsku pomoc. Pokym pride, urobte nasledovné:

. Preneste diefa do chladného prostredia a vyzleéte ho.

. Ak je pri vedomi, ulozte ho do polosedu a podoprite mu hlavu a plecia.

. Zabalte ho do studenej mokrej plachty a udrzujte ju mokri. Ak je diefa pri vedomi,
mézete ho dat do chladného (nie studeného) kipelq, resp. pod chladnd sprchu.

. Ak je diefa pri vedomi, poddvajte mu po ditkoch chladeny népo;.
. Ak diefa vracia, obrdtte ho na bok, aby ste zabrdnili vdychnutiv zvratkov.

. Merajte mu teplotu. Kym neklesne na 38°C, pokraéujte v ochladzovani.
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