“Typy pepilonin

Popdleniny 1.stupiia st najéastejsie
zapriginené krétkotrvajicim dotykom

s hordcimi predmetmi. Priznaky: bolesf,
za&ervenanie, niekedy opuch.

Popdleniny 2. stupiia st zdvaznejsie
popdlenia. V mieste popdlenia sa tvori
pluzgier, zaervenanie je intenzivne.

Popdleniny 3. stupiia st najhlbsie
a najzdvaznejsie. Paradoxne su menej
bolestivé ako predchadzajice stupne,
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Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté st len na vzdelavacie G&ely. Nenahradzajo konzultaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie€bou a odbornym poradenstvom sa obrdfte na svojho detského lekara.
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Popdleniny a obareniny treba &o najrychlejsie
ochladit, aby sa neposkodili hibsie tkaniva a
zmiernila sa bolesf, opuch a moznosf vzniku 3oku.

1. Z postihnutého miesta opatine odstraiite vietok
odev (okrem 3atsiva prilepeného na postihnutd kozu)
skor, ako zaéne opuichat. Pluzgiere neprepichuite,
neodstrafujte zvyiky koze aniinak nezasahujte do
poskodeného miesta. Hrozi vznik infekcie.

2. Na popdlend East nechajte pomaly tiect student
vodu (10 mindt, aj viac - a2 kym sa bolest zmierni).
Do popdleného miesta nikdy nevtierajte masti, krémy
ani olej!

3. Ak ide o popdleninu 1 stupiia, prikryte ju &istym,
najlepsie sterilnym materidlom, kiory nezanechava
vldkna. Nepouzivaijte vatu ani naplaste!

4. Ak mdte pochybnosti o vaznosti poskodenia,
vyhladaite lekarsku pomoc.
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