
Okony zachranujuce zivot - najma umele djchanie a vonkaiiiu masai srdca - ie potrebne
naucit' sa pod dozorom kvalifikovaneho instruktora, pretoze nijaky opis slovami nenahradi

prakticke vedomosti a skusenosti. Na Slovensku v sucasnosti kurzy pr vej pomoci organizuje
Slovensky Cerveny Kriz. 

J1 Zistite, ci nie je diefa v bezvedomi, ci reaguje 
(vid' ZJsfovANII STAVU IIZVIOOMIA). 
Ak je v bezvedomi, zavolajte pomoc. 

& Zistite, ci diefa dycha. Spriechodnite dychacie 
cesty (vid' ZJsfoVANII, b OlffA Ow:HA). 

& Ak nedycha, urobte 5 vdychov 
(vid' UMm OfcHAHII). 

41 Nahmatajte pulz, ci funguje krvny obeh 
(vid' ZJsfoVANII, b IUI aoa). 

� Ak ste pulz nenahmatali, zacnite s masazou srdca: 
30 stlaceni hrudnika, 2 vdychy (vid' MASAI sa.Da). 

� Ak nemate pomoc, volajte zachranku 112, 155 az 
po 1 minute ozivovania a d'alej pokracujte v ozivovani. 

fk ZlsfOVANIE STAVU IEZVEDOMIA 

Chodid/6 die(a(a podraidite a die(a oslovte menom. Sledujte, ci zareaguje. 

I> Ak nereaguje, je v bezvedomi. Okamiite zistite, i1 llf,l,a.
f> Ak zareaguje, zistite, ake ma poranenia a osetrite ich.

Okamiite volajte pohotovos(, ked vase die(a upadne do bezvedomia,
aj keby to bolo /en na niekofko sekund. 

Upozornenie: Vsetky informacie tu obsiahnute so len no vzdelavacie Ocely. 
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Diefo polozte na chr�cit a postavte sa alebo si krak�ite vedra _neho.

& Uvornite dychacie cesty: polozte jednu ru�u na celo, jemne zatlacte, 
avsak sucasne s ukazovakom a prostrednikom druhej rulcy zdvihnete 
bradu talc, aby sa pootvorili usta diefofo. Hlava tak bude v miernom 
zaklo__ne, brada vysunuta, usfa pootvorene lvid' obr6zok niisie). 

� Ucho si prilozte k jeh_o ustam a_nosu a pozerajte so smerom k_poham. 

41 Pouzite svo.je zmysly: 
f> zrak: sledujte, ci sa hrudnik dviha a klesa,
I> slu,h: pocuvajte ·prudenie vzduchu-pri dychani,
f> 1'mat: ria tvari dtite vydychovany vzduch postihnuteho.

Ak nezistite iiadne znamky djchania, 

diera obr6t'te no bok alebo si ho dolu 
bruchom polozte no kolen6. Jednym 
prstom mu prehmatajte vnutro ust, 
ci mu niece nebrani V dychonf. 
Ak 6no, odstr6i'\te to, ale vel'mi opatrne, 
aby ste mu to nevtlacili do hrdla. 
Opaf zistite, ci nejovi zn6mky dychania. 

Ak nad'alej nejavi zn6mky dychonia, 
okamiite zainite s umelym dy,hanim. 

Ak mate pochybnosti o normalnom dychanf postihnuteho diefat'a, postupujte 
tok, akoby nedychalo. 

Ak diet'a djcha, polozte ho no bok do zotovovacej polohy a okamiite volajte 
rychlu zdravotnu pomoc. 

Upozornenie: Vsetky informacie tu obsiahnute so len no vzdel avacie Ocely. 
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81 UMEU DfCHANIE 

!1 Diet'a leif na chrbte. Uvof nite dychacie cesty. 

& Ak je diet'a male, prilozte vase usta okolo ust a nosa diet'at'a; ak ie diet'a vacsie, 
palec a ukazovak ruky, ktoru mate poloienu na ce/e, pouiite na stlacenie mokkej 
casti nosa a usta prilozte k ustam diet'at'a. Sucasne 

��sa normalne nadychnite a urobte ume/y vdych, 
pokracujte rychlost'ou kaide 3 sekundy 1 vdych. Q '3 Vase usta dostatocne utesnia pery postihnuteho, � C 

aby vzduch mohol prudit' do jeho pf uc. Po prvych 
piatich vdychoch skontrolujte, ii bije srd,e. 

1/k ZlsfOVANIE, Cl IUE SaDCE 

Zastavenie obehu zistfte kontrolou 
pulzu no krku - polozte konceky 

prstov na hrtan a prif ahly sval . 
Ak diet'a(u nemoino nahmatat' 
pulz na krcnej tepne, kontrolujte pulz no romennej 
tepne - hmata sa z vnutornej strany ramena 
asi v polovici medzi plecom a lakt'om. Konceky 

prstov v tomto mieste zf ahka pritlacte na kost'. 
Pulz na zapdstf nie je spof ahlivy. 

Pamdtajte na to, ie ak zlyhava dychanie, pomahat' umelym dychanfm je prfpustne, 

ALE nikdy sa nepokuiame o vonkajiiu masai srd,a, ak srd,e io i /en s/abo bije, 

a/ebo ak nahmatame tep. 

I> Ak pulz nenahmat6fe, zacnife s vonkojiou masaiou srd,o.

I> Ak pulz nahmatafe, freba konfrolu opakovaf' kaide 3 minuty.

Upozornenie: Vsetky informacie tu obsiahnute su len no vzdel avacie ucely. 
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Miesto stlaienia - dolna tretina hrudne; kosti (asi 1 prst
nad dolnym okrajom hrudnej kosti).

Hibka stlaienia - pribliine 1 /3 hibky hrudnika.
Sposob stlaienia - 2 prsty, dlaii ;ednej ruky, resp. dlane

oboch ruk (v zavislosti od ve(kosti diet'at'a).
,omer11dyd101111 stlaieni 2: 30 (frekvencia stlacenf 700/min.

�
nece/e

2 stlacenia za 1 sekundu}. 
- ---=--

� 
Q kl'aknite si ved/'a postihnuteho diefafa, 

Q poloi.te spodok dlane na stred hrudnfka diefafa, 

Q spodok dlane druhe; ruky priloi.te na chrbat prve; ruky, 

Q prsty vrchne; ruky vpletiete pomedzi prsty spodne; ruky, 

Q naklonte sa nad hrudnfk a pevnymi vystretymi rukami ho 
zacnite stlcica( do hibky 2 - 5 cm (podl'a veku diefafa), 

Q po kai.dom stlacenf hrudnfk uvornite, avfok vystrete ruky zostanu
poloi.ene na hrudi, aby nestratili kontakt s miestom stlacania, 

Q frekvencia masai.e je 100/min.; nece/e 2 stlacenia za 1 sekundu, 

Q doba stlacenia a uvof'nenia hrudnfka by ma/a ma( rovnake casove trvanie. 

��a)mm1fiml-1'�&JJ:/hm��� 
C> po 30 stlaceniach hrudnika uvol'nite dychacie cesty vyssie spominanym manevrom,
C> norm61ne sa nadychnite a urobte umely vdych, ako je popisane vyssie (vid'. Umele dychanie),
C> po 2. umelom vdychu znovu polozte ruky na hrudnik a stl6cajte ho 30x,
C> cyklus opakujte v pomere 30 stlaieni: 2 vdychy,
C> umele dychanie neprerusujte, az pokial' diet'a nezacne spont6nne dychat'.

Jj[z �llmJihffg� � ��[pm) dJJiillim[jJi[!atmm) (i) �
C> skontrolujte ustnu dutinu postihnuteho a odstr6nte pripadne prek6zky

(napr. cudzie teles6, zvratky), 
C> znovu skontrolujte, ci je mierny z6klon hlavy a podvihnutie brady dostatocne,
C> vzdy urobte len 2 umele vdychy a d'alej pokracu·te v stl6cani hrudnika 30 kr6t.

, d odborn6 pomoc, f> diet'a ne ¥ f> nepn e 
k V 

• ci romennei tepne zacne spontonne dychat' 
f> pocitite pulz no r_cn

�
\

V de 3 minuty), vtedy vtedy ukoncite umele d, h : 
{pulz kontrolu1te

-�
z 

. 
V i. umele dychonie, f> so nevycerpote tak V d' I 

y_c on,e,

k v•t mosoz n1e vso�
/ 

I ze Q eiu onc1 e ' nev odzete resuscitovaf Upozornenie: Vsetky informacie tu obsiahnute so len no vzdel avacie Ocely. · 
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