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Vystavenie sa extrémnemu chladu méze spdsobif omrzliny, ¢o je vaZny stav a
vyzaduje si okamzité lekdrske o3etrenie. Pri¢inou je dlhodobé ziZenie ciev v kozi.

PRIZNAKY:

postihnuté Easti: koniec nosa, usi a prsty,

silnd bolesf, akoby bodanie ihlami,
neskdr tfpnutie a2 znecitlivenie,
voskovo biela, neskér mramorovito
modrd a napokon &ierna koZq,
md2nd tvorba pluzgierov,

tuhd a tvrdd koza.

e Py
Co robit?
Kym sa s diefatom dostanete k lekdrovi, urobte prvé opatrenia:

* Vezmite diefa okamzite z vonkajsieho prostredia.

* Vyzlecte mokré oblecenie. Omrznutych &asti tela sa dotykaijte opatrne.

* Postihnutd East nemasiruijte.

* Omrznuté Casti tela zohrievajte v teplom (!nie v hordcom!) kipeli aj 30
mindt. Na zohrievanie nepouZivajte tzv. suché teplo - ohef, termofor.

* Zohrievajte celé telo. Vhodny je teply kipel, vyhriata postel. Podévaijte
teplé ndpoje a vysokoenergetické potraviny (éokolada).

* Omrznuté Easti po zahriati opatrne osuste, zabalte do suchého mulu
alebo vaty a zlahka obviaZte. Pluzgiere neprepichuite!

* Proti bolesti mézte dietfatu podaf Paralen.

* Zariadte okamzity prevoz do nemocnice. Postihnuté diefa prendiaite,
nedovolte mu chodit.

Myslite na prevenciv |

Omrznutiu moZno zabrdnif nosenim primeroného odevu
a rukavic a zakrytim o najvaé&iej plochy koze.

Upozornenie: Vietky informdcie fu obsiahnuté st len na vzdeldvacie ueely. Nenahrddzaji konzultaciu s lekdrom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrdfte na svojho detského lekara.
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