Krvacahie z nos3

Hoci krvacanie z nosa vie poriadne vystrasit (nielen diefa, ale aj rodi¢ov), u deti vo veku
3-10 rokov e &asté a obycajne nejde o ni¢ vazne. Krvacanie sa zvycéajne zastavi samo a
mdze byt bezpecne osetrené v domdcom prostredi.

do roBIT

1.

Posadte diefa s hlboko predklonenou hlavou.
Uvolnite tesny odev na krku. Nedovolte mu
hlavu zaklanat (mohlo by to spésobif
prehltanie, resp. vdychnutie krvi).

Prstami (akoby stipcom) mu stlagajte makkd
&ast nosa. Tlak asi po 10 mindtach uvolnite.
Diefa by nemalo rozpravaf ani smrkat.
Nechaite krv vytekat a utierajte ju.

. Ak krvacanie po 10 mindtach neprestalo,

v o3etrovani pokraéujte dal3ich 10 mindt

a opakujte ho podla potreby.

Nos nezapchavaijte.

= Po zastaveni krvacania by sa diefa malo

- vyhybat ndmahe a nos si nesiakat aspon

4 hodiny, aby sa neporusila krvna zrazenina.

ZAVOLAJTE LEKAROVI, AK:

¢ diefafu tecie krv z nosa &asto,

* je mozné, ze sinieco do nosa vlozilo,

* sa mu [ahko robia modriny alebo sa mu
krvacanie tazko zastavuje,

* krvacanie sivisi s uzivanim novych liekov,

* mdte akékolvek pochybnosti o vaznosti stavu.

ZAVOLAJTE RYCHLU ZDRAVOTNU POMOC, AK:

* je krvacanie silné alebo sa diefa stazuje na slabost & ma zavrate,
* krvacanie sa nezastavilo po 20 mindtach,
* je krvacanie z nosa nasledok dderu do hlavy alebo padu.

| Upozornenie: Vetky informdacie fu obsiahnuté st len na vzdeldvacie teely. Nenahradzajo konzuliéciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrdfte na svojho detského lekara.



gabo
Stamp

http://www.rodinka.sk



