DIUSEINIE
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NajastejSou priginou je vdychnutie cudzieho predmetu & kiska potravy. Najmé malé deti si

» v P | ’ . . . ] . > ’ | » .
vietko, co najcu, vkle IC.!]U do Ust. Riskaninou |€ I sucha, drobiva strava, malé tvrdé poiraviny

dne dusenie.

ako oriesky, cukriky, ktoré pri vdychnuti vyvolaijd zachvaty katla, opuch a nas

ahly dusivy kasel bez nejakej inej priciny.
* Diefa nie je schopné rozpravat ani dychaf
, . a chyta sa za hrdlo.
KOHE&J](EUJIC ry@hﬂu e Zagervenanie v ivar, lapanie po dychu.
Zdl‘aVOIIHﬁ pomgc &lk' * Postupné modranie ivare a pier.
9 .

Z&idadnoy zésadou [a neifory 2adhihove, a2 polom volaf wahily 2diveing pomeoc,
ldadilne I} -mgpga.jtép\,@f 30 Zélonafoveri

o OBIT? 1. Vyberte z 0st diefafa zvysky potravy &iinych predmetov a
QQ R . prikdzte, aby zakaifalo. Prst dévajte do Ust, len ak prekazku
vidite a nehrozf jej zatlagenie hibsie do hrdla.
2. Ak diefa predmet nevykasle, odpori&ajd sa tieto manévre:
Dief'a do 1 roka

Polozte si diefa v polohe na brusku
na predlaktie, pricom hlava je niziie
ako hrudnik. Predlaktie
si mdzete oprief o stehno.
Dlaftou druhej ruky udrite diefa
primeranou silou 5 x medzi lopatky.
Potom polozte tito ruku na chrbatik
diefafa a drziac ho medzi svojimi
rukami ako ,sendvi¢” ho otocte

</
@ mﬂ (fixujoc hlavu a krk) tak, ze lezi na chrbatiku
/5.2 hlavou dolu na va3om druhom predlakti.

Upozomenie: Vietky informacie fu obsiahnuté su len na vzdeldvacie Geely. Nenahradzajs konzultdciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrdfte na svojho detského lekara.
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Vo vyssie uvedene| polohe udiite diefa 5 x na hrudng kosf
na rovnaké miesto, kde sa robf vonkajsia masa2 sidca

[vid OZIVOVANIE). Na rozdiel od masaze maijt

byf ddery silnejie a pomalsie.

Viicsie diefa: |

Podobne ako & cfychdet f 5, ak je diefa
pri vedoml, v polohe postojacky.

‘Qz// Prudl(ym stlocemm bie iy polovici vzdialenosti
medzi pupkom a dolnym koncom hrudnej kosti
NS\ (HEIMLICHOV MANEVER):
— Zozadu objimte diefa tak, Ze jednu ruku zovriete
7 v pasf, polozite na brucho diefafa a druht ruku prilozite na to prvo.
Urobte 5 prudkych stlageni smerom gikmo dovnitra a nahor.
Ak je diefa v bezvedomi, dery sa robia poleziagky
(podobne ako u diefafa do 1 rokal).

. Ak sa diefa nadalej dusi, opdf skontrolujte obsah Ustnej dutiny
a odstréfite pripadné viditelné telesd. Ak nedoslo k zlepseniy,
cyklus Uderov opaokujte, az kym nie si dychacie cesty volné
a dychanie sa dostatone neobnovi.

4. Ak diefa nedycha, dajte mu umelé dychanie (vid OZIVOVANIE)
a okamzite privolajte rychlu lekarsku pomoc.

MY&LITI* NA PREVENCIU

. Odstrarite $ndrky na obleceni v oblasti krku.
2. Strukoviny, cukriky a oriesky by mali byf odlozené z dosahu diefafa.
3. Malému diefafu nedévaite na hranie drobné hragky
alebo hra¢ky, kioré obsahujo malé st&iastky.
4. Malému diefafu neddvaijte jest kusovitt surovi
tvrdt zeleninu (mrkva, kalerdb...).
5. Nenechdvajte malé diefa nikdy bez dozoru.

Upozornenie: V3etky informacie tu obsiahnuté st len na vzdeldvacie Geely. Nenahradzajo konzultaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrafte na svojho detského lekara.
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