
6hly dusivy kasel' bez nejakej inej prfciny. 

Kontaktujte rych1u
zdravotnu pomoc k·' a .

• Diefo nie je schopne rozpravaf ani dychaf
a chyta so za hrdlo.

• Zacervenanie v tvari, lapanie po dychu.
• Postupne modranie tvare a pier.
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toROBIT? l. Vyberte z ust diefafa zvysky potrovy ci inych predmetov a
prikazte, oby zokosralo. Prst davojte do ust, len ak prek6zku 
vidrte o nehrozr jej zatlacenie hlbsie do hrdlo. 

2. Ak diefa predmet nevykosle, odporucoju so tieto monevre:

Diet'a do 1 roka

a) 

Polozte si diefa v polohe no brusku 
na predlaktre, pricom hlavo je nizsie 
ako hrudnfk. Predloktie 

G' � si mozete oprief o stehno. 
Dlanou druhej ruky udrite diefa 
primeronou silou 5 x medzi lopatky. 
Potom polozte tuto ruku na chrb6tik 
diefafa a drzioc ho medzi svojimi 

� rukomi oko ,,sendvic" ho otocte� �? (fixujuc hlovu o krk) tok, ze lezi no chrb6ti u
l.l..J' w (j' hlovou dolu no vo!om druhom predloktt. 

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiahnute su len no vzdelavacie ucely. Nenahradzaju konzult6ciu s lekarom.
S diagnostikou, liecbou a odbornym poradenstvom sa obrafte na svojho detskeho lek6ra. 
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b) • • • • 

Vo vyssie uvedenej pofohe udrite diefa 5 x no hrudnu kos(
no rovnake miesto, kde so robr vonkaisia mas6z srdca
(vid' OZIVOVANIE). Na rozdiel od mas6ze maiu
byt' udery silneisie a pomalsie.

Viiiiie diet'a: 

a) 

Prudkym stlacenrm brucha osi v polovici vzdiolenosti 
medzi pupkom o dolnym koncom hrudnej kosti 

(HEIMLICHOV MANEVER): 
_., Zozadu objf mte die(a tak, ze jednu ruku zovriete 

v pas(, polozfle no brucho diefo(a o druhu ruku prilozfte no tu prvu. 
Urobte 5 prudkych stlaceni smerom sikmo dovnutra o nohor. 
Ak je diefo v bezvedomf, udery so robia poleziacky 
(podobne oko u die(ofo do 1 roka). 

Ak so diefa nod'alej dusi, opa( skontrolujte obsah ustnej dutiny 
a odstr6nte prfpadne viditel'ne teles6. Ak nedoslo k zlepseniu, 
cyklus uderov opaku;le, oz kym nie su dychacie cesty vol'ne 
a dychonie so dostotocne neobnovf. 

Ak diefo nedycho, dajte mu umele dychanie (vid' OZIVOVANIE) 
a okamzite privolajte rychlu lek6rsku pomoc. 

)IYSJ .. 1'1,1� N1l 1>RJ�l1l�N(�I1J 
1. Odstr6nte snurky no oblecenr v oblasli krku.
2. Strukoviny, cukrrky a oriesky by mali byt' odlozene z dosahu diefofo.
3. Malemu diefa(u ned6vajte no hranie drobne hracky

alebo hracky, ktore obsahuju male suciastky.
4. Malemu diefa(u ned6vajle ies( kusovitu surovu

tvrdu zeleninu (mrkva, kaler6b ... ).
5. Nenech6vajle male diefa nikdy bez dozoru.

Upozornenie: Vselky inform6cie tu obsiahnule su len na vzdel6vacie ucely. Nenahr6dzaju konzult6ciu s lek6rom. 
S diagnostikou, liecbou a odbomym poradenstvom sa obr6rte na svoJho detskeho lek6ra. 
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